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Slovensky reprezentant na sutazi
AIDA Freediving World Cup
2021

V juli pokracovala druha zo Styroch sutazi AIDA Freediving World Cup 2021, na ktorej
sa zucCastnil aj Slovensky reprezentant Martin Ruman. Tento krat Startoval vo vSetkych
disciplinach a v jeho obl'ibenej prekonal narodny rekord organizacie AIDA.

,Prvy sttazny dei som sa pokusil o prekonanie slovenského rekordu v discipline
Free Immersion a bol som uspesny. Ponorom FIM -101m s ¢asom ponoru 3:14 min a
celkovym najhlb$im ponorom sut'aZe som si zapisal prvy narodny rekord v organizacii AIDA. Ako
druhy Slovak reprezentujuici Slovensko som sa na sutazi ispesne ponoril za magicku hranicu sto
metrov.”
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,Druhy sutazny den som zvolil konzervativny ponor v discipline konstantna vaha
s plutvami
CWTBF -66m s casom ponoru 2:14min. Prvy ponor v tejto discipline, ktorej som sa prili$
nevenoval bol zamerne vel'mi 'ahky, v plane bolo navysit narodny rekord vo FIM na -103m. Po
konzultacii s trénermi sme plany zmenili a zamerali sa na celkové poradie v sit'azi ¢o bolo
rozumneé.”

,Treti sutazny den som vébec po prvy krat v sezéne obul monoplutvu a presvedceny, Ze
zvladnem ponor s rezervou som si nahlasil o 12m viac oproti osobaku z roku 2019.
Skvelym ponorom CWT -77m s ¢asom ponoru 2:27min som ziskal d'alSie cenné body do
celkového hodnotenia.”

,2Posledny Stvrty sut'azny deii som nastupil v discipline konstantna vaha bez plutiev, ktora
absolutne netrénujem no iSlo mi vyloZene o zisk bodov. Konzervativny ponor CNF -35m s casom
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ponoru 1:33min sa ukazal ako naozaj najl'ahsi.
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,Prvé miesto vo FIM, prekvapivé tretie miesto v CNF a hlavne sucet bodov zo vSetkych
disciplin mi stacil na tretie miesto v celkovom hodnoteni na tejto prestiZnej sutazi. Priestor na
zlepSenie vo vSetkych disciplinach, mi dodal d'al$iu motivaciu do tréningu, pred vrcholom tohto
rocnej sutaznej sezony. Reprezentacia Slovenska na majstrovstvach sveta, je to najkrajsSie pre
kazdého Sportovca z neolympijskych Sportov.

Meno | Disciplina | Nahlasena | Dosiahnuta | Vyhodnotenie | Datum Miesto | Nazov sutaze
hibka hibka

Martin | FIM -101m -101m White Card 11.7.2021 | Egypt, | AIDA Freediving Wolrd
Ruman Sharm | CUP

Martin | CWTBF -66m -66m White Card 12.7.2021 | Egypt, | AIDA Freediving Wolrd
Ruman Sharm | CUP

Martin | CWT -77m -77m White Card 14.7.2021 | Egypt, | AIDA Freediving Wolrd
Ruman Sharm | CUP

Martin | CNF -35m -35m White Card 15.7.2021 | Egypt, | AIDA Freediving Wolrd
Ruman Sharm | CUP
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Za komisiu pre freediving
Martin Ruman
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